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LE CLOWN  
 

 
« Beaucoup d'hommes de cirque ont perdu la nature essentielle du clown. Cette essence, 
telle qu'elle était exprimée par les meilleurs clowns traditionnels, se trouve dans la faiblesse 
fondamentale de l'être humain, dans les particularités qui, sur un certain plan, font de chacun 
de nous un "raté". Pour trouver son clown il faut rechercher sa (ses) faiblesse(s) 
essentielle(s) la(les) reconnaître, la(les) faire ressentir, I`(les) afficher, s'en moquer 
publiquement...et, incidemment, faire rire les autres. » 
          Jacques Lecoq 
 

Présentation du clown 
 
Le clown contemporain traverse les disciplines artistiques comme il traverse l’existence, en 
décloisonnant les domaines, en mêlant les influences. Nourri par le théâtre, le cirque, la 
danse ou encore la musique, il est un personnage unique et total car libre au-delà de toutes 
les normes. Perpétuellement étonné et ouvert aux expériences, il est un être du présent et de 
la présence.  Ne connaissant ni le passé ni l’avenir, le clown investit l’instant, observe ce qui 
l’entoure et s’offre à ceux qui l’environnent. Parce qu’il est confiant, en lui et en les autres, 
parce qu’il ne connaît ni le jugement ni les conventions, le clown se livre tel qu’il est dans sa 
profondeur avec l’audace de l’homme libre et la fragilité de l’homme sans défense. Il incarne 
la poésie de la vie dans toutes ses imperfections ; il est la vie qui s’exprime dans le corps et 
les gestes ; il est la volonté d’exister, élémentaire et absolue, qui l’emmène vers toutes les 
expériences, réussies et ratées,  cruelles et généreuses. 

Créer un clown 
 

Devenir clown est le fruit d’un long processus et d’un travail intense.  C’est trouver le 
clown qui est en soi. Pour le comédien, il s’agit de libérer une partie de lui-même, de changer 
son rapport au corps et au public et de sortir ses potentiels créateurs cachés, sous-jacents, 
inconscients, refoulés. 

L’apprentissage commence par un désapprentissage de soi-même. Il faut retrouver 
son corps et revenir à certains instincts de l’enfance, cultiver ses émotions réelles et parvenir 
à jouer avec. Chaque personne a son clown, qui lui est propre. Ainsi chaque clown est un 
être unique.  
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BILAN DE LA PREMIERE PHASE  
ECRITURE D’UN SOLO CLOWNESQUE   

	  
	  
Soutenus par la Région Réunion et la ville de St Paul 
 
Lien vidéo / taper sur google : «  Rosalie BARRETA an Vavang »  
 

Historique du projet et projet de la Compagnie Maecha Métis 
 
 
 
Aujourd’hui le clown tient une place fondamentale  dans la vie artistique et dans le projet de 
vie de Virginie Bernard : Elle a trouvé sa voie. 
Son parcours artistique a été ponctué par des spectacles de rue, des pièces de théâtre dans 
le domaine du burlesque et du conte.  
A travers ces créations,  elle a pu prendre conscience de l’importance du public, un bon 
partenaire de jeu quand on lui laisse place.  Jouer avec le public, tout en jonglant avec les 
textes… 
 
Ces expériences l’amènent à créer une compagnie en 2007 : « Maecha Métis » dont l’objectif 
est de créer une relation  spécifique avec le public, de manière émotionnelle  et sensorielle si 
on associe le théâtre et la musique. 
 
2010-2011 : Virginie BERNARD part en métropole pour poursuivre sa formation de clown et 
commence à réfléchir à un solo. Rencontre avec Christel Rousseaux (compagnie Nez à Nez) 
et Michel Dallaire  (le hangar des mines). 
2011 :  première phase d’écriture / recherche sur le propos, la matière artistique / 6 
répétitions publiques ( au Banga Chic, à la Cerise, et chez 3 Particuliers résidant sur le 
Guillaume, La Saline Les Hauts, et à St Louis) 
2012 : deuxième phase d’écriture : Finalisation de l’écriture, à partir des retours publics et du 
travail avec la metteur en scène. 
Convention de Jonglerie : présentation de 20 minutes du solo 
2014 : Création du Solo clownesque « Rosalie BARRETA an vavang »  
2015 : Diffusion dans tout type de lieu publique. 
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LE PROJET    
Public 
Spectacle pour adultes, enfants à partir de 7 Ans. 

Jauge 
100 Personnes 

Objectifs 
Développer l’art du clown encore mal connu à la Réunion 
Rendre l’art accessible à tous, le clown étant un art populaire 
Valoriser l’identité culturelle 

Synopsis 
Rosalie BARRETA vient faire un concert de musiques du monde, chanter des chansons 
d’amour. A son insu, des séquences de vie jaillissent pour parler d’elle, de la femme. Animée 
par la curiosité et la gourmandise, elle aime croquer la vie à pleine dent et désire rencontrer 
l’autre, toujours plus beau, voir toujours plus grand...  

Travail à partir d’une écriture scénique 
 
Virginie Bernard a travaillé sur une écriture scénique en collaboration avec Christel 
rousseau, metteur en scène clown,  lors de résidences à Etang Salé et dans Les 
Vosges. Ce travail a fait l’objet de répétitions publiques en scolaire, en tout public, et chez 
des particuliers qui lui ont permis  d’écrire le spectacle selon les retours du public qui fait que 
l’acteur est clown. Sans le public, le clown n’existe pas. Il est donc indispensable de prendre 
en compte ses retours afin de peaufiner le jeu clownesque. 
 
L’écriture clownesque privilégie l’aspect visuel et scénique, afin de donner une lecture 
universelle. Le véritable texte est le langage du corps, des émotions et actions de Rosalie.  
Virginie travaille dans ce sens avec Christine ROSSIGNOL ( Le Hangar des Mines, Cie 
Contre Pour) pour affiner le jeu. 
 
Avec Yves DAGENAIS,Virginie continue de travailler dans ce sens, sur Paris. 
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NOTE D’AUTEUR 
	  
Créer un spectacle de clown demande à l 'acteur-clown de s 'engager dans 
un vrai chantier pour, à la fois,  affirmer l 'univers de son personnage et sa 
présence dans l ' instant, mettre en jeu sa propre histoire et son imaginaire 
comme matière vivante, la structurer dans une "écriture" tout en laissant 
au clown sa liberté de jeu !   
C’est  un lent cheminement, où la création  se nourrit d ‘ improvisations.  
Il ressort que Virginie Bernard s’implique comme auteur dans cette 
aventure et qu’elle doit trouver son propre passage de l ' intime à 
l 'universel avec l 'accompagnement respectueux et créatif du metteur en 
scène,  sans qui l ’écriture ne peut se révéler. 
 
La question clownesque de départ pour ce solo clownesque «  Qui suis-je ? ». Question 
creusée dans le rapport aux autres, au métissage, à l’environnement. Cette question a donné 
une réponse simple pour cette clown qui vit une réalité et non une fiction : « Je suis une 
femme ». 
 
Une femme liée à l’image. Rosalie s’empare donc de cette beauté que nous avons tous 
mais que nous ne pouvons voir. Une autre image, celle d’un mirage, celle de l’autre, 
jugée toujours mieux. La médiatisation de l’image de la femme parfaite nous laisse un 
autre  goût, une autre envie d’être. Ces images nous conditionnent à vivre au travers le 
regard de l’autre. Pour Rosalie l’autre serait toujours mieux. 
 
Cette question est ce qui va s’échapper de ce qu’est appelé «  le prétexte ». Dans un 
spectacle de clown, il y a le prétexte à jouer, le prétexte qui fait que le clown est présent sur 
scène. Sans prétexte, le clown n’a rien à faire sur scène et il le sait. Et c’est pour ça qu’il sait 
tout faire. Ici, le prétexte à jouer, c’est un concert. 
 
Le clown entre en jeu, fait cette proposition scénique d’où s’émane son intimité. A son insu, 
des séquences de vie jaillissent pour parler d’elle, de la femme. Animée par la curiosité et la 
gourmandise, elle aime croquer la vie à pleine dent et désire rencontrer l’autre, toujours plus 
beau, voir toujours plus grand… Ainsi, à travers ce concert, Rosalie nous livre qui elle 
est, une femme, mais aussi à la quête de son identité, comme beaucoup de personnes 
de la Réunion, ayant soif de savoir d’où ils viennent et soif d’amour…  



 

7	  
	  

Maecha Métis  PROJET SOLO CLOWNESQUE 	  
Adresse du siège 149 Rue Louise et Jouan 97423 Le Guillaume 

Téléphone 0692 66 32 59 - Télécopie 0262 43 09 62 
SIRET : 492 947 205 00034 APE : 9002Z   @ : maecha.metis@gmail.com 

 
	  

LA SCENOGRAPHIE 
Scénographie très épurée : Une caisse sous tôle. La caisse du voyage, mais aussi la caisse 
de vie de Rosalie, sa maison créole, avec le minimum nécessaire pour son voyage : une 
brosse à dents, quelques vêtements, et tous ses accessoires pour jouer de la musique.  
Cette caisse est aussi symbole de tout ce que nous portons avec nous qui est à la fois une 
aide et un poids. Couverte de souvenirs ramenés de ses voyages. 

NOTE DE MISE EN SCENE DE CHRISTEL ROUSSEAUX 
 
Une clown va se confronter à l’archétype de la Femme, au public et aux différentes cultures 
pour mieux nous parler d’elle et de son  histoire. 

Ce  spectacle constitue un véritable travail de création à double 
niveau  
 
Ce spectacle ne pouvant pas être uniquement une suite de numéros, la dramaturgie joue ici 
un rôle essentiel. Ce projet est ambitieux et exigeant. Il est gourmand en énergie et en 
temps. C’est un processus long qui se nourrit d’aller-retour : plateau – travail à la table – 
retour au plateau – confrontation au public – analyse – retour sur le plateau, etc. 

Création et définition du personnage  
 
Nous avons donc défini la spécificité de ce clown : ses particularités physiques, son costume, 
sa parole etc… afin de définir une véritable « grammaire » qui s’enrichit continuellement au fil 
des improvisations et de la rencontre avec le public. Nous avons défini ses sujets de 
prédilection, les rôles qu’il aime endosser, ou ce qui constitue son univers particulier. Au 
cours des improvisations ont été précisées les modes de relations à l’autre, ses terrains 
d’entente, ses sujets de discorde afin de définir un univers. 
Plusieurs dizaines d’heures d’improvisations on été filmées, analysées et constituent le socle, 
la base du travail d’écriture scénique. 
Elaboration de l’écriture scénique 
Il nous a semblé après analyse que le spectacle pourrait intégrer 3 niveaux de réalité: niveau 
comédiens, niveau clown  
1er niveau : Une femme sur un plateau. Le spectacle analyse donc les rapports de la 
Femme avec son image et son identité 
2ème niveau : la vie de ce clown sur un plateau. Sa quête est la rencontre avec le public 
sans lequel il n’existe pas!  C’est à la fois une source de jeu  et de conflits. Si on convoque un 
public dans un théâtre, ça n’est pas uniquement pour parler de soi-même. Il s’agit donc de lui 
offrir une représentation.  
Cette appropriation dont le public est complice permet à ce clown toutes les digressions par 
rapport à une narration classique. Cet enjeu est à la fois une contrainte et une source de 
liberté. 
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L’EQUIPE ARTISTIQUE 
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